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AGENDA

Maifana Envio de briefing grabado

Acreditacién de los equipos, en la Biblioteca de El Rasillo

Viernes 6 18:00-00:00 Preparacién de material y bolsas de carrera
Apertura del suelo duro (ayuntamiento)

Noche Cena ofrecida por la organizacion. Ensalada de pasta, horario libre.

6:30-7:30 Entrega de bolsas By preparacién zona Transicion 1, en el Frontén.

7:15-7:45 Entrega de los trackers y lacrado de teléfonos, en el Frontdn.

Sabado 7 7:45 Entrega de mapas, en el Fronton.

8:00 Inicio de carrera, en el Frontdn.

Noche Llegada de los primeros equipos Categoria AVENTURA

Manana Llegada de los primeros equipos Categoria ARWS EUROPE
Domingo 8 14:00 Cierre de META

15:00 Comida final y entrega de premios, en plaza de los Tilos.

CONTROL DE MATERIAL

El material obligatorio para la carrera es igual para ambas categorias.
Todos los equipos tendran que realizar un control de material obligatorio a la hora de hacer la acreditacion. Podéis repasar
el listado de equipamientos obligatorios en el Boletin 1.

En dicho control, os pediremos que nos ensefieis:

-Manta térmica (1 x corredor/a) -Luces quimicas (1 x corredor/a)
-Chaqueta impermeable (1 x corredor/a) -Casco (1 x corredor/a)
-Linterna (1 x corredor/a) -Arnés (1 x corredor/a)

-Silbato (1 x corredor/a) -Ocho (1 x corredor/a)

-Luz roja trasera (1 x corredor/a) -Mosquetones (3 x corredor/a)
-Chaleco reflectante (1 x corredor/a) -Eslingas (2 x corredor/a)

-Bivy bag o saco (1 x corredor/a) -Botiquin (1 x equipo)

-Chaleco Salvavidas (1 x corredor/a)


https://www.google.es/maps/place/42%C2%B011'42.0%22N+2%C2%B041'53.7%22W/@42.1950649,-2.6980872,73m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d42.195008!4d-2.698236?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.es/maps/place/Ayuntamiento+de+El+Rasillo+de+Cameros/@42.1951607,-2.6975878,73m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd4538ad552a9d7b:0x4359ce3d3ffc3ef2!8m2!3d42.1950074!4d-2.6972015!16s%2Fg%2F12qgcdp9y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/G1dzPtZwU9JTkdAEA
https://maps.app.goo.gl/G1dzPtZwU9JTkdAEA
https://maps.app.goo.gl/G1dzPtZwU9JTkdAEA
https://maps.app.goo.gl/G1dzPtZwU9JTkdAEA
https://maps.app.goo.gl/axaxePT7Nc6dnu7z7
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»Entrega de las bolsas B a la organizacién entre las 6:30 y las 7:30 del sabado, en el fronton.
»Las bolsas Ay W las podéis dejar en el frontdn, junto con las bicis.

»Entrega de los trackers y lacrado de teléfonos entre las 7:15 y las 7:45, en el fronton.
»Entrega de los mapas de la Etapa 1 v libro de ruta a las 7:45, en el frontén.

»Salida a las 8:00.

FACILIDADES EN SALIDA

OBSERVACIONES

e Obligatorio llevar el chaleco salvavidas puesto al

1:10.000 nadar.

e Estd permitido cualquier sistema de flotacion, asi
como aletas y manoplas.

e La natacién se hace de una vez entre 2 tramos

de trekking.

6km

+250m / -250m

Tiempo referencia: 1h20-2h

E2 MOUNTAIN BIKE OBSERVACIONES
22,5km e En T2, dejad las bicicletas juntas.
Hlii 1:20.000 | e En T2, hay un bar donde podréis comprar bebida

{- +880m / -850m .
O O e y comida.

Tiempo referencia:
1h30min-3h r




T3

T3

32km

+2110m /-2110m

Tiempo referencia: 8h-
11h

LOGISTICA AL FINAL DE ETAPA
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OBSERVACIONES

e Hay que llevar el material de cuerdas durante
toda la etapa.

e El barranco estd situado en medio de la etapa.
Un rapel en una cascada y una progresion de
unos 1000m por el arroyo, sin necesidad de
cuerdas.

e Habra 2 balizas (54A y 54B) en el arroyo, no
marcados en el mapa, que solo se veréis si
progresais por el arroyo.

e Trekking de montafia, superando los 2000m en
algunos puntos.

« Comida ofrecida por la organizacién en T3.

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

RPN BIR

E4

MOUNTAIN BIKE

OBSERVACIONES

O{-O

9,5km

1:20.000
+290m / -290m

Tiempo referencia:
45min-1h30min

LOGISTICA AL FINAL DE ETAPA

e En T4, no hay bolsas

e En T4, dejad las bicicletas juntas. Podéis dejar
también los cascos y el material que no vayais a
usar en ES.

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

T4

R5&QV

ES

PRUEBAS ESPECIALES / O-PIE

OBSERVACIONES

T5

500m-2,5km
MR | 10000
+50m /-50m
Tiempo referencia:
15min-1h30min ﬁ Delab

LOGISTICA AL FINAL DE ETAPA \

3 pruebas especiales a realizar en la zona de
transicion.

5 CPs de penalizacién en caso de no realizar las
pruebas correctamente + 1 CP a realizar a pie
obligatoriamente tras realizar las pruebas

e Tiro con arco: La realizan uno o mas. Un CP, dos
o tres CPs de penalizacién, dependiendo de la
puntuacién obtenida en el lanzamiento de 3
flechas

Slackline: La

realiza uno o dos. Un CP de

penalizacion si no se consigue hacer en 2
intentos.

Prueba de habilidad mental: Entre todos. Un CP
de penalizacion si no se resuelve la prueba

dentro del tiempo establecido.
FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA
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E6 MOUNTAIN BIKE OBSERVACIONES
32km e Posibilidad de recortar en un punto de la etapa,
Hlii 1:20.000 ya que, tras CP35, pasaréis muy cerca de T6.
+1165m /-1380m
O O Tiempo referencia: 3h-5h 6

+590m / -590m

Tiempo referencia: 2h30-
4h

OBSERVACIONES

e Recomendable pantaldn largo.
e Comida ofrecida por la organizacién en T7.

40min-1h30min

E8 MOUNTAIN BIKE OBSERVACIONES
8km e Corte 1: Los equipos que lleguen a T8 mas tarde
Hlii 1:20.000 de las 13:00 del domingo, continuardn en
+340m /-230m hll bicicleta a META. No realizaran la Etapa 9.
O O Tiempo referencia: 1 e En T8, dejad las bicicletas juntas. Podéis dejar

también los cascos y el material que no vayais a
usar en ES.
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5km

+0m / -Om

Tiempo referencia:
50min-1h30min

E10 MOUNTAIN BIKE OBSERVACIONES
17,5km o Corte 2: Los equipos que salgan de T9 mas tarde
il‘i 1:20.000 de las 11:30 del domingo, irdn en bicicleta a
¢ +1035m /-940m CP49y de ahi a META. No realizaran parte de la
O O Tiempo referencia: 3 Etapa 10.
1h30min-3h o Cierre de META a las 14:00 del domingo 8.

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

ey

H 4
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TREKKING / NATACION
6km

OBSERVACIONES

e Obligatorio llevar el chaleco salvavidas puesto al

1:10.000 nadar.

e Estd permitido cualquier sistema de flotacion, asi
como aletas y manoplas.

e La natacién se hace de una vez entre 2 tramos

de trekking.

+250m / -250m

Tiempo referencia: 1h20-2h

E2 MOUNTAIN BIKE OBSERVACIONES
21km e En T2, dejad las bicicletas juntas.
il‘i 1:20.000 [ e En T2, hay un bar donde podréis comprar bebida
+735m /-705m .
O O — y comida.
Tiempo referencia:
1h30min-3h y 4

LOGISTICA AL FINAL DE ETAPA

T2 @
2 @BAhjjEe @y

TREKKING / BARRANCO OBSERVACIONES

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

e Hay que llevar el material de cuerdas durante

1:20.000 toda la etapa.

e El barranco estd situado en medio de la etapa.
Un rapel en una cascada y una progresion de
unos 1000m por el arroyo, sin necesidad de
cuerdas.

e Habrd 2 balizas (54A y 54B) en el arroyo, no
marcados en el mapa, que solo se veréis si
progresais por el arroyo.

e Comida ofrecida por la organizacion en T3.

15km

+890m /-890m

Tiempo referencia: 4h-6h
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MOUNTAIN BIKE

OBSERVACIONES

T4

9,5km
MR | 22000
+290m / -290m
Tiempo referencia:
45min-1h30min ' 2

LOGISTICA AL FINAL DE ETAPA

e EnT4, no hay bolsas

e En T4, dejad las bicicletas juntas. Podéis dejar
también los cascos y el material que no vayais a
usar en ES.

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

Bh&0y

ES

PRUEBAS ESPECIALES / O-PIE

OBSERVACIONES

T5

500m-2,5km
il‘i 1:10.000
+50m /-50m
Tiempo referencia:
15min-1h30min 4 Delab

LOGISTICA AL FINAL DE ETAPA

3 pruebas especiales a realizar en la zona de
transicion.

5 CPs de penalizacién en caso de no realizar las
pruebas correctamente + 1 CP a realizar a pie
obligatoriamente tras realizar las pruebas

Tiro con arco: La realizan uno o mas. Un CP, dos
o tres CPs de penalizacién, dependiendo de la
puntuacién obtenida en el lanzamiento de 3
flechas

Slackline: La realiza uno o dos. Un CP de
penalizacion si no se consigue hacer en 2
intentos.

Prueba de habilidad mental: Entre todos. Un CP
de penalizacion si no se resuelve la prueba
dentro del tiempo establecido.

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

MOUNTAIN BIKE

OBSERVACIONES

12,5km
Hl‘i 1:20.000
+410m /-530m
Tiempo referencia
1
primeros equipos: 1h-3h '

e En T6, dejad las bicicletas juntas. Podéis dejar
también los cascos y el material que no vayais a
usaren E7.




A dMillennial.

3,5km

+0m / -Om

Tiempo referencia:
40min-1h30min

E8 MOUNTAIN BIKE OBSERVACIONES
2,5k e Cierre de META a las 14:00 del domingo 8.
il il‘i 1:20.000
O O +150m / -50m e
Tiempo referencia:
15min-30min ’ !

FACILIDADES AL FINAL DE ETAPA

ey

META “ ki




